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El municipio de Valsequillo de Gran Canaria nos ofrece una variada y singular riqueza paisajistica,
riqueza dada por la diversidad de paisajes y ecosistemas, aprovechada tradicionalmente por los habitantes
del municipio, que consu trabajo, la explotacion de los animales y el medio, han dado lo mejor de si.

El dltimo exponente donde todo aquel que hos visite puede comprobar las bondades de esa
conjunciénesenlacomiday su variedad.

Valsequillo tiene un nimero importante de restaurantes distribuidos alo largo de toda la geografia
municipal y que son el punto donde podemos acercarnos a conocer y disfrutar de la gastronomia tipica de
nuestro pueblo.

Cuando se visita Valsequillo vale la pena aprovechar la ocasién y pararse a probar la rica y variada
gastronomia del municipio. De ella podemos destacar las carnes a la brasa, puchero, potajes de berros o de
jaramagos, gofio “"escaldao”, el sancocho canario, las papas arrugadas con mojo, etc.; todo ello acompaiiado de
buen quesoy vino del municipio.

La Guia de Restaurantes que usted tiene en sus manos es un instrumento mds que se une a la de
Artesanos, Quesos y a la Guia para conocer el municipio, que junto al DVD "Descubre Valsequillo" van
destinados al conocimientoy ala promocién turisticay socioeconémica del municipio.

No nos queda mds que invitarlos a que visiten Valsequillo y que comprueben por ustedes mismos las

bondades de nuestro pueblo, sus vecinos y vecinas, su patrimonio cultural, su paisaje y sobre todo su
gastronomia.

El Grupo de Gobierno del Ayuntamiento de Valsequillo de Gran Canaria






LA BARRERA - LUIS VERDE
Restaurante Mesdn "La Barrera" - LaBarrera

Asador "El Quinqué" - LaBarrera...........eeeeronneneenienees
Restaurante "El Lagar Canario” - LuisVerde..........cccocovurrneene.

SAN ROQUE

Asador G%II “CasaBrito" - SanRoque...........ccccccovreurrrererrerirnnn.

CASCO
Restaurante Monzén - Valsequillo...........

Bar Tito - Valsequillo............c.ccoeeieerinririeieieeeeeeeseseeeeieinns
Restaurante Cafeteria "Mallow" - Valsequillo.............................

LAS VEGAS

Bar Restaurante “ElGuajara” - Las Vegas.........cccoeuveevieneenncn.
Bar"LaCulataI" - LasVegas.........eioeionioernniesinsessensnnans
Restaurante "LaCulataIT" - LasVegas.........ooeveorreirnnnnes

TENTENIGUADA

Restaurante Grill "El Puente” - Tenteniguada...............cceuue.....
Bar Restaurante “Las Cafias” - Tenteniguada..............cccoeunneee.
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Situado en el barrio de La Barrera, a escasos metros de la
rotonda “La Cantonera”.

En nuestra carta destacamos las pizzas, garbanzadas,
carnes a la parrillay la especialidad son las carajacas y la carne
de cabra.

Atendemos encargos de comidas para llevar.

Direccion
C/Avenidade los Almendros,n® 14 - LaBarrera
TIf: 9285709 38

Horario '
Lunes de 12:00 a 16:00hs. Miércoles y jueves de 12:00 a .8
16:00hs y de 20:00 a 24:00hs. Viernes y
sdbados de 12:00 a 24:00hs. Domingos de
12:00 a 23:00hs. Martes cerrado.







Somos especialistas en carnes frescas del pais
asadas al carbon (cochino, vacuno, cordero) y enun &=
postre peculiar elaborado con tunos indios. '

Gran importancia también tienen los chorizos,
chistorras, salchichas, morcillas, ensaladas...

Encargosalacarta.

Direccién
C/Avenidade los Almendros, n® 44 - LaBarrera
TIf: 928571017

Horario
De lunes a jueves de 13:00 a 23:00hs. y de viernes a
domingo de 13:00 a 24:00hs.







Los clientes pueden degustar entrantes como las
papas arrugadas, gambas al gjillo, una amplia variedad de &
quesos, entre otros; ademds segundos platos como chuletas, |
chuletones, solomillos, entrecots, pollo, sopas de marisco y | :
pollo y potaje de berros. Los postres caseros (mus de gofio,
de chocolate o higos al ron con helado, copa de Valsequillo, /—“3’.
etc.)sonotrade las sefias de identidad del restaurante.

La especialidad de la casa es la carne a la brasa, el
solomillo a la pimienta, las rodajas de cherne al mojo
verde, la carne de cabra y las delicias de solomillo al
lagar.

Ofrecemos la posibilidad de encargar comidas
para llevar y mend todos los dias.

Direccién
C/ Luis Verde s/n- Luis Verde
TIf: 928570618

Horario

De Martes a sdbados de 12:00 a
24:00hs. Domingos de 12:00 a
18:00hs. Lunes, excepto
festivos, cerrado.
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El Asador Grill Casa Brito oferta una amplia gama de
platos, entre los que destacan pollos, cone jos, chuletones, t-bone,
entrecot, pinchitos de cochino, solomillo, bife, morcillas,
salchichas mano de hierro o chorizos parrilleros, todos a la brasa.

Laespecialidad de la casaes la carne fresca del pais a la S§s
brasa. Los postres caseros mds demandados son las torrijas, el
Principe Alberto, la leche asada o el flan al horno de lefia.

Direccion
C/ Lomitos n® 8 - San Roque, TIf. 928572158 -
616257802.

Web http://www.casabrito.galeonj.com
/productos1497318. html.

Horario

De jueves asdbado, de 13:00a 17:00 hsy de
20:00 a 24:00hs. Festivos, visperas y
domingo, de 13:00 a 18:00 hs. Fuera de este
horario, a peticion de al menos diez clientes.
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Una dificil eleccién tendran los clientes que acudan al
Restaurante Monzén para elegir qué plato degustar. La amplia
carta oferta desde garbanzadas, callos con garbanzos, S
croquetas de espinacas con nueces, potajes, paletilla de
cordero, montaditos de cochinillos, costillas valsequilleras,
carne machorra, parrillada, etc.

Las garbanzadas, paletillas, callos y croquetas son la
especialidad del Restaurante Monzdn. Los postres mds
demandados por sus clientes son la tarta dulce de leche, el
flan con nata de nueces y el polvito .

Ofrecemos menl diario de lunes a
viernesy encargos de comida parallevar.

Direccion
C/ Plaza San Miguel,N° 3 - Valsequillo.
TIf:928 7050 43.

Horario

De lunes a sdbado, de 10:00 a
16:00hs y de 19:00 a 24:00hs.
Domingos y festivos, de 10:00 a
18:00hs.
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El Bar Tito ofrece alos clientes diversos platos variados,
como la fabada, el estofado, las croquetas, los chocos en salsa,
albondigas, pulpo a la vinagreta, la carne de cochino frita o el
solomillo ala plancha.

La especialidad de la casa son los pollos asados, la ropa
vieja, la ensaladilla rusa y la ropa vieja de pulpo. V «

El piblico puede hacer encargos telefdnicos
llamando al nimero 928 57 02 22.

-
A

Direccion /
C/ Plaza San Miguel, N° 4 - Valsequillo

Horario

De martes a viernes de 08:00 a 23:00hs., sdbados de 08:30 a
23:00hs., domingos de 08:30a 21:00hs.

Lunes de 08:00a 15:00 hs.






El Restaurante Cafeteria Mallow basa su carta en la
comida tipica canaria casera, con gran variedad de carnes,
pescados y quesos, incluyendo el servicio de comida para llevar.

Los pollos asados tienen gran aceptacion entre el publico
por su jugoso sabor. Aparte de la comida tipica canaria se ofrecen
platos mejicanos tradicionales. Muchosr .
trabajadores del municipio acuden al Restaurante
Cafeteria Mallow atraidos por sus atractivos menis
diarios de lunes aviernes.

La especialidad de la casa son las carnes y
pescados frescos y la comida canaria.

Direccion

C/ Francisco Rodriguez, N° 8 - Valsequillo
TIf: 928570761 Fax:928644249

Mail: l.usero@hotmail.com

y Jamosoa-mallow@hotmail.com

Horario
De lunes adomingo de 7:00 a 24: 00 hs
excepto martes de '
7:00a16:00 hs.
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La variedad y exquisitez de las carnes a la brasa del Bar
Restaurante El Guajara son ampliamente conocidos dentro y
fuera de Valsequillo. Costillas de cochino, chuletas, entrecots de
ternera, solomillos, pinchitos, morcillas, chorizos, pimientos y
pollos frescos son sélo algunas de las excelencias a probar. La
carta también se nutre de papas arrugadas, sopas,
potajes, queso tierno o ensaladas de berros.

La especialidad de El Guajara sonlas carnes
a la brasa (cochino, ternera, pollo).

Direccion
C/ Maestro Juan Manuel, N° 14 - Las Vegas
TIf.928 705479

Horario
De martes a viernes, de 13:00 a 16:30hs
y de 19:30 a 23:30hs. Domingos, de
12:00 a 16:30hs y de 19:30 a
24:00hs. Lunes, excepto festivos,
cerrado.







Entre semana, el Bar La Culata I ofrece miltiples mends,
condiversos platos como la sopa de pescado o de carne, el potaje de
berros, ropa vieja, garbanzadas, calamares, pescado a la plancha o
empanado y carhes a la brasa a peticion del cliente. Los sdbados,
domingos y festivos pueden degustar un amplio
abanico de carnes, como la costilla, la chuleta, el
chuletdn, morcillas, chorizos parrilleros o la carne de
cochino frita.

La especialidad de la casa son precisamente las
carnes a la parrilla y las torrijas.

Direccion
C/ Avenidade Las Vegas, N°38 - Las Vegas
TIf. 928571112

Horario
De martes adomingo, de 12:00 a 16:Q0hs y de:
20:00a24:00hs. Lunes cerrado.






La Culata IT oferta una gama de platos canarios en combinacién
con recetas de otras latitudes. Potajes de variedad, sancocho canario o
pucheros, entre otfros, son algunos de nuestros platos que pueden
degustar. Otros platos muy demandados son el pescado a la orden, las
gambas al ajillo o a la gabardina, carne a la brasa, garbanzada, fabada,
calamares fritos o a la brasa, entre otros. Y como punto final de un buen
almuerzo o cena, la amplia gama de postres, el arroz con leche, frangollo,
flan de la casa, mus de gofio, de limén o chocolate. Disponemos de menis
diarios.

La especialidad del restaurante es la ropa vieja, la tarta de
queso, los calamares a la brasa, la costilla de cochino al horno y la
carne de conejo asada.

Direccion s 8 S B
C/ Las Suertecillas,N°1 - Las Vegas. TIf: 928570479 -

Horario
Todos los dias de 12:00 a 24:00hs.
Parallevar pizzas de 18:00 a 23:00hs.







Los visitantes del barrio de Tenteniguada pueden saciar su
apetito en el Restaurante Grill El Puente a través de las deliciosas
carnes a la brasa (de cochino, vaca, chuletas, costillas, entrecot,
solomillos, bistec), gofio escaldado, potaje de berros, sopa de pollo,
garbanzadas, papas arrugadas y queso duro o tierno. Los
postres caseros, como las natillas con galletas o los mus
caseros, son muy demandados.

La especialidad de la casa es la carne fresca a
la brasa.

Direccion
C/ LaParada, N°5 - Tenteniguada
TIf: 928570415

Horario
Viernes, sdbados y domingos, de 11:00a
24:00hs. El restaurante se abre fuera de
este horario por encargo,
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Carnes, pescados o comida tipica canaria son algunas de
las principales caracteristicas del Bar Restaurante Las Cafias.
De entre las primeras, destacan la carne a la parrilla
(chuletones, pollos, corderos, paletilla de cordero, solomillos,
pinchitos,..). La ropa vieja, cochino frito, garbanzada, los
potajes de berrosy jaramagos, puchero canario, la merluzay el
bacalao al gusto son otras delicias a degustar.

La especialidad de la casa es el conejo
lechal a la brasa y la carne del pais a la parrilla.
Un postre de obligada degustacidn es la tarta de
queso casera y el mus de limén.

Direccion

C/ LaParada, N° 8 - Tenteniguada
TIf: 928 70 51 14

Mail: dimasdj@hotmail.com

Horario
De miércoles a domingo de 11:30 a 24:00hs. Lunes
y martes, excepto festivos, permanece cerrado.
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AEDL

Agencia de Empleo y Desarrollo Local
de Valsequillo

CabiIZJIO de
Gran Canaria

EMPLEO

wwwgrancanaria‘com

Ao de elaboracion 2008
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