
 

 
 

 
 

PPUUNNTTOO  DDEE  IINNIICCIIOO::  VVaallsseeqquuiilllloo                                                                      AALLTTIITTUUDD::  558800  mm  

PPUUNNTTOO  DDEE  LLLLEEGGAADDAA::  SSaann  RRooqquuee                                                          AALLTTIITTUUDD::  333300  mm 

 

LLoonnggiittuudd  ttoottaall  99550000  mm  110000  %%ddeell  ttoottaall  

TTrraammooss  ddee  ppiissttaa  ddee  

aassffaallttoo  oo  cceemmeennttoo  
33003322  mm  %%ddeell  ttoottaall  

TTrraammooss  ddee  ppiissttaa  oo  

ccaammiinnoo  ffoorreessttaall  
22660055  mm  %%ddeell  ttoottaall  

SSeennddeerroo  33886633  mm  %%ddeell  ttoottaall  

TTIIEEMMPPOO  DDEE  RREECCOORRRRIIDDOO::  33  yy  3300  mmiinnuuttooss  

OORRIIEENNTTAACCIIÓÓNN  DDEELL  SSEENNDDEERROO::  SSEE--NNOO//OO--EE  

DDEESSNNIIVVEELL  NNEETTOO::  223366  mmeettrrooss  

PPEENNDDIIEENNTTEE  MMEEDDIIAA::  22,,8855%%  

PPEENNDDIIEENNTTEE  MMÁÁXXIIMMAA::  1155%%  

DDIIFFIICCUULLTTAADD::  BBaajjaa  
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Agradecemos su visita al municipio de 
Valsequillo 

 
NORMAS Y RECOMENDACIONES PARA LA 
RUTA 
No sobrepasar el número de 20 personas por grupo para la práctica de 
senderismo y es aconsejable ir en grupos de 15 como máximo. 
La basura que genere en el  camino llévesela consigo. 
Tenga cuidado con las colillas de cigarro y no haga fuego. 
No arranque plantas ni recolecte especies en el camino. 
Camine por los senderos sin desviarse de la ruta. 
Respete las zonas privadas de la zona. 
En Valsequillo y San Roque puede disfrutar de una excelente 
gastronomía. 
Si van es grupo organizado no puede sobrepasar las 20 personas y es 
aconsejable ir en grupos de 15 como máximo. 
 
SEGURIDAD 
Procure caminar acompañado, lleve ropa de abrigo en caso de frío o 
chubasquero por la lluvia y utilice gorra para prevenir la insolación. 
Lleve agua suficiente para evitar la deshidratación. 
 
TRANSPORTE 
Las líneas de conexión con Valsequillo son las líneas de la compañía 
GLOBAL 13 y 14 . 
 
ALOJAMIENTO 
-Casa rural El Colmenar. Tlf.: 928390169 - 902157281 
-Casa rural El Palmito. Tlf.: 629835879 – 928249980 
-Casa Germán.Tlf.: 609938209 – 928242677 
-Casa El Pedregal. Tlf.: 609938209 - 928242677 
-Casa Villa Elena. Tlf.: (0034)928462547 
TELÉFONOS DE INTERÉS: 
-Emergencias 112. 
-Centro de salud 928 57 19 91. 
-Guardia civil 928 66 13 72. 
-Policía local  928 79 50 11 ext. 212 /  616 41 94 65. 
-Protección civil 928 57 06 32 / 616 41 94 53. 
-Ayuntamiento de Valsequillo 928 70 50 11. 

                                                          
                       

      

 
 
 
 
 

     

      
 

Ruta De interés biológico (Fauna y Flora) 

Indicaciones de ruta y tramos De interés etnográfico 

 
De interés geológico y geomorfológico De interés religioso 

 
Puntos del camino Coordenadas UTM Distancia 

(metros) 
P0 INICIO (VALSEQUILLO) 27º59.508’N/15º30.011’O 0 

P1  27º59.533’N/15º30.137’0 220 

P2 27º59.564’N/15º30.226’O 390 

P3 TRAMO II 27º59.605’N/15º30.309’O 737 

P4 TRAMO III 27º59.719’N/15º30.362’O 1005 

P5  27º59.775’N/15º30.557’O 1340 

P6 TRAMO IV 27º59.831’N/15º30.575’O 1465 
P7 TRAMO V 27º59.969’N/15º30.396’O 2270 

P8 TRAMO VI 28º00.448’N/15º30.060’O 4875 

P9 MINA DE AGUA 28º00.382’N/15º30.063’O 5015 

P10 MIRADOR DE LA ABEJERA ALTA 28º00.375’N/15º29.841’O 5400 

P11 ALPENDRE CUEVA CON HORNO DE PAN 28º00.295’N/15º29.492’O 6275 

P12 TRAMO VII 28º00.243’N/15º28.236’O 7665 

P13 FIN (SAN ROQUE) 28º00.453’N/15º27.905’O 9500 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ILUSTRE AYUNTAMIENTO
DE VALSEQUILLO DE GRAN CANARIA

oOo

PERFIL DE LA RUTA
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UUnnaa  vveezz  qquuee  ppaassaammooss  llaa  bbiiffuurrccaacciióónn  sseegguuiimmooss  llaa  ccaarrrreetteerraa  ddee  
ttiieerrrraa  hhaassttaa  qquuee  nnooss  eennccoonnttrraammooss  ccoonn  uunn  sseennddeerroo  ddoonnddee  
aaccaabbaa  eessttaa  eenn  uunnaa  ccuurrvvaa  cceerrrraaddaa  aa  llaa  ddeerreecchhaa  eenn  eell  ppuunnttoo  PP88  
TTRRAAMMOO  VVII..  
  
TTrraammoo  VVII--SSeennddeerroo  ddeessddee  llaa  AAbbeejjeerraa  AAllttaa  hhaassttaa  CCuueevvaass  NNeeggrraass  
OOrriieennttaacciióónn::  OO--EE  
DDiissttaanncciiaa::  22779900  mm  
LLaa  pprriimmeerraa  ppaarrttee  ddee  eessttee  ttrraammoo  ssee  ddiirriiggee  hhaacciiaa  llaa  zzoonnaa  
ccoonnoocciiddaa  ccoommoo  AAbbeejjeerraa  AAllttaa,,  lluuggaarr  ddoonnddee  nnooss  eennccoonnttrraammooss  
ccoonn  uunnaa  zzoonnaa  ddoonnddee  ssee  eennccuueennttrraann  vvaarriiooss  aallppeennddrreess,,  ccoonn  
zzoonnaass  ddee  bbaannccaalleess  yy  ddoonnddee  ttaammbbiiéénn  ppooddeemmooss  eennccoonnttrraarr  uunnaa  
mmiinnaa  ddee  aagguuaa  jjuunnttoo  aa  uunn  ppeeqquueeññoo  eessttaannqquuee  ccuueevvaa  eenn  eell  ppuunnttoo  
PP99  MMIINNAA  DDEE  AAGGUUAA..  
  

     
CCoonnttiinnuuaammooss  ppoorr  eessttee  ccaammiinnoo  ddee  ttrraannsshhuummaanncciiaa  hhaassttaa  lllleeggaarr  
aa    uunn  mmiirraaddoorr  nnaattuurraall  eenn  llaa  AAbbeejjeerraa  AAllttaa  eenn  eell  ppuunnttoo  PP1100  
MMIIRRAADDOORR  AABBEEJJEERRAA  AALLTTAA  ddoonnddee  eexxiissttee  uunn  ccaammiinnoo  qquuee  
ccoonneeccttaa  ccoonn  eell  bbaarrrriioo  ddee  llooss  LLoommiittooss  ddee  CCoorrrreeaa  uuttiilliizzaaddoo  ppoorr  
llooss  ppaassttoorreess  ddee  llaa  zzoonnaa..  DDeessddee  eessttee  mmiissmmoo  ppuunnttoo  ppooddeemmooss  
vveerr  aall  SSuurr  uunnaa  eessppeeccttaaccuullaarr  vviissttaa  ddee  VVaallsseeqquuiilllloo  yy  aall  NNoorrttee      
ggrraann  ppaarrttee  ddee  zzoonnaa  sseepptteennttrriioonnaall  ddee  llaa  iissllaa  hhaassttaa  eell  hhoorriizzoonnttee  
mmaarrííttiimmoo,,  oobbsseerrvvaannddoo  ttaammbbiiéénn  aall  ffoonnddoo  ddeell  bbaarrrraannccoo  eenn  eessttaa  
ddiirreecccciióónn  uunnaa  eeddiiffiiccaacciióónn  ddee  ggrraann  vvaalloorr  eettnnooggrrááffiiccoo  qquuee  ffuuee  
uunnaa  aannttiigguuaa  eessccuueellaa  ..  EEssttaa  zzoonnaa  eess  ddee  pprreeccaauucciióónn  ppaarraa  llooss  
uussuuaarriiooss  ccoonn  vvéérrttiiggoo..  
  
UUnnaa  vveezz  qquuee  eessttaammooss  eenn  llaa  mmoonnttaaññaa  ddee  llaa  AAbbeejjeerraa  AAllttaa  
ppooddeemmooss  oobbsseerrvvaarr  llaa  nnaattuurraalleezzaa  ddee  llaa  zzoonnaa  ccoommoo  eess  eell  ccaassoo  
ddeell  eelleeggaannttee  vvuueelloo  ddee  llaa  aagguuiilliillllaa  ((BBuutteeoo  bbuutteeoo  iinnssuullaarruumm))  qquuee  
eenn  eessttaa  zzoonnaa  ppooddeemmooss  vveerr  mmuuyy  ddee  cceerrccaa..  
  
PPaassaammooss  eessttaa  mmoonnttaaññaa  ppaarraa  eemmppeezzaarr  aa  ddeesscceennddeerr  eenn  
ddiirreecccciióónn  EEssttee..  

   

 
  Vista de colegio antiguo desde P10 
  
EEnn  eessttaa  zzoonnaa  nnooss  vvaammooss  eennccoonnttrraannddoo  ccoonn  ccoommuunniiddaaddeess  
vveeggeettaalleess  rruuppííccoollaass  ddoonnddee  ssee  vveenn  eessppeecciieess  ccoommoo  eell  bbeejjeeqquuee  
((AAeeoonniiuumm  ppeerrccaanneeuumm))  eennddéémmiiccoo  ddee  GGrraann  CCaannaarriiaa..    
  
EEnn  eessttee  ddeesscceennssoo  ppooddrreemmooss  vveerr  uunnaa  sseerriiee  ddee  ccuueevvaass  
aallppeennddrree  ddoonnddee  uunnaa  ddee  eellllaass  ttiieennee  uunn  hhoorrnnoo  ddee  ppaann  eenn  eell  
ppuunnttoo  PP1111  AALLPPEENNDDRREE  CCUUEEVVAA  CCOONN  HHOORRNNOO  DDEE  PPAANN,,  qquuee  
aatteessttiigguuaa  eell  uussoo  ttrraaddiicciioonnaall  yy  ddee  aauuttooaabbaasstteecciimmiieennttoo  ddee  llaa  
zzoonnaa..  
  
CCoonnffoorrmmee  vvaammooss  eenn  ddiirreecccciióónn  EEssttee  nnooss  vvaammooss  eennccoonnttrraannddoo  
ccoonn  uunnaa  zzoonnaa  aaggrrííccoollaa  vvaarriiaaddaa  hhaassttaa  lllleeggaarr  aa  uunnaa  ccaarrrreetteerraa  
aassffaallttaaddaa  aaddeennttrráánnddoonnooss  eenn  llaa  zzoonnaa  ddeennoommiinnaaddaa  CCuueevvaass  
NNeeggrraass  eenn  eell  ppuunnttoo  PP1122  TTRRAAMMOO  VVII..  
  
TTrraammoo  VVIIII--CCaarrrreetteerraa  aassffaallttaaddaa  hhaassttaa  eell  ffiinnaall  eenn  SSaann  RRooqquuee..  
OOrriieennttaacciióónn::  OO--EE  
DDiissttaanncciiaa::  11883355  mm  
VVaammooss  aattrraavveessaannddoo  llaa  zzoonnaa  ddee  CCuueevvaass  NNeeggrraass,,  ttooppóónniimmoo  
qquuee  hhaaccee  rreeffeerreenncciiaa  aa  llaass  vviivviieennddaass  ddee  llaa  zzoonnaa  ddee    vvaalloorr  
eettnnooggrrááffiiccoo  yy  aall  aattrraavveessaarr  eessttee  nnúúcclleeoo  ddee  ccaassaass  ppaassaammooss  aa  
llaa  zzoonnaa  ccoonnoocciiddaa  ccoommoo  CCuueevvaass  BBllaannccaass..  
  
AA  mmeeddiiddaa  qquuee  ddeesscceennddeemmooss  ppoorr  eessttaa  zzoonnaa  lloo  hhaacceemmooss  ppoorr  
eell  mmaarrggeenn  iizzqquuiieerrddoo  ddee  uunn  bbaarrrraannqquuiilllloo  hhaassttaa  qquuee  llaa  
ccaarrrreetteerraa  aassffaallttaaddaa  ccoonneeccttaa  ccoonn  llaa  ccaarrrreetteerraa  pprriinncciippaall  qquuee  
nnooss  lllleevvaa  eenn  ddiirreecccciióónn  EEssttee  hhaassttaa  eell  nnúúcclleeoo  ppoobbllaacciioonnaall  ddee  
SSaann  RRooqquuee..  MMiieennttrraass  bbaajjaammooss  ppoorr  llaa    ccaarrrreetteerraa    pprriinncciippaall  
ppooddeemmooss    oobbsseerrvvaarr    llaa    bbeelllleezzaa    ddeell    bbaarrrraannccoo    qquuee    lllleevvaa    eell    
mmiissmmoo  nnoommbbrree  yy  ddeessddee  ddoonnddee  vvaammooss  oobbsseerrvvaannddoo  hhaassttaa  
lllleeggaarr  aall  ffiinnaall  ddee  llaa  rruuttaa  llaa  bbeelllleezzaa  eessppeeccttaaccuullaarr  ddeell  PPaallmmeerraall  

     
  
ddee  SSaann  RRooqquuee,,  uunnoo  ddee  llooss  mmeejjoorr  ccoonnsseerrvvaaddooss  ddee  GGrraann  
CCaannaarriiaa  yy  ddee  mmááss  ppuurreezzaa  ggeennééttiiccaa..  AAccoommppaaññaannddoo  aa  llaa  
ppaallmmeerraa  ccaannaarriiaa  ((PPhhooeenniixx  ccaannaarriieennssiiss))  rreepprreesseennttaannttee  ddee  
eessttaa  ccoommuunniiddaadd  ppooddeemmooss  oobbsseerrvvaarr  llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  uunnaa  
ccoommuunniiddaadd  ddee  aacceebbuucchheess  ((OOlleeaa  eeuurrooppeeaa  cceerraassiiffoorrmmiiss))  eenn  
llaass  ccoottaass  mmááss  bbaajjaass  ddeell  aammbbiieennttee  tteerrmmóóffiilloo..  

  
FFaammiilliiaa::  PPaallmmaaee  
GGéénneerroo::  PPhhooeenniixx  
EEssppeecciiee::PPhhooeenniixx  ccaannaarriieennssiiss..((CChhaabbaauudd))  PPaallmmeerraa  CCaannaarriiaa..  
DDeessccrriippcciióónn::  ÁÁrrbboolleess  nnoo  rraammiiffiiccaaddooss..  HHoojjaass  eenn  ggrraann  rroosseettaa  tteerrmmiinnaall,,  
ppiinnnnaaddaass..  FFlloorreess  ddiiooiiccaass,,  ffrruuttoo  uunnaa  bbaayyaa  ccaarrnnoossaa,,  mmoonnoossppeerrmmaa,,  ddee  
ccoolloorr  nnaarraannjjaa--aammaarriilllloo..  EEnnddeemmiissmmoo  ccaannaarriioo  yy  ssíímmbboolloo  vveeggeettaall  ddee  
CCaannaarriiaass..  

  
 

  
CCoonn  llaa  vviissttaa  ddee  ffoonnddoo  ddee  eessttee  ppaallmmeerraall  nnooss  ddiirriiggiimmooss  hhaacciiaa  
eell  ppuunnttoo  PP1133  FFIINN  ((SSAANN  RROOQQUUEE)),,  jjuunnttoo  aa  llaa  ppllaazzaa  aa  llaa  IIgglleessiiaa  
ddeell  mmiissmmoo  nnoommbbrree  eenn  llaa  ccuuaall  ssee  cceelleebbrraann  eenn  eell  mmeess  ddee  
aaggoossttoo  llaass  ffiieessttaass  eenn  hhoommeennaajjee  aall  SSaannttoo  PPaattrróónn..    

  
  
DDeennoommiinnaacciióónn::  IIgglleessiiaa  ddee  SSaann  
RRooqquuee  
DDeessccrriippcciióónn::  LLaa  pprriimmeerraa  eerrmmiittaa  
eenn  hhoonnoorr  aa  SSaann  RRooqquuee,,  qquuee  
oorriiggiinnaarriiaammeennttee  ssee  llllaammóó  ddee  
CCaassaarreess  oo  ddee  OOrreessttee,,  ffuuee  
eeddiiffiiccaaddaa  eennttrree  11772288  yy  11773355,,  
bbaajjoo  llooss  aauussppiicciiooss  ddee  DD..  JJoosséé  
MMaarríínn  yy  CCuubbaass..  EEnn  ssuu  iinntteerriioorr  ssee  
eennccuueennttrraa  uunnaa  eessccuullttuurraa  
ddeeddiiccaaddaa  aa  SSaann  RRooqquuee  ddeell  ssiigglloo  
XXVVIIIIII..  

  

 
  

DDEESSCCRRIIPPCCIIÓÓNN  DDEE  LLAA  RRUUTTAA  
  
EEssttaa  rruuttaa  qquuee  llee  pprreesseennttaammooss  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn  eess  ddee  ggrraann  vvaalloorr  
eettnnooggrrááffiiccoo  yy  ccuullttuurraall  nnoo  ssoolloo  ppoorr  llooss  eelleemmeennttooss  ddee  eessttee  ttiippoo  
ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  ppoorr  eell  aaccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  ddee  cciieerrttaass  zzoonnaass  ddee  llaa  
rruuttaa  aassíí  ccoommoo  eell  uussoo  ggaannaaddeerroo  ddee  aallgguunnooss  ttrraammooss  ssiinn  oollvviiddaarr    
qquuee  eell  pprriinncciippiioo  ddee  eessttaa  rruuttaa  eess  uuttiilliizzaaddoo  ppaarraa  llaa  
ppeerreeggrriinnaacciióónn  aa  TTeerroorr  eenn  llaass  ffiieessttaass  ddee  nnuueessttrraa  ppaattrroonnaa  llaa  
VViirrggeenn  ddeell  PPiinnoo..  EEll  ccaammiinnoo  ttiieennee  uunnaa  ddiiffiiccuullttaadd  bbaajjaa  ..  CCoonn  uunnaa  
ddiissttaanncciiaa  ddee  99550000  mm  yy  oorriieennttaacciióónn  SSEE--NNOO//OO--EE..  
  
TTrraammoo  II--  CCaallllee  eell  SSooll  hhaassttaa  sseennddeerroo  eenn  CCaallddeerreettaa..  
OOrriieennttaacciióónn::  EE--OO  
DDiissttaanncciiaa::773377  mm  
LLaa  rruuttaa  ccoommiieennzzaa  eenn  llaa  CCaallllee  eell  SSooll  eenn  eell  ppuunnttoo  PP00  IINNIICCIIOO  
((VVAALLSSEEQQUUIILLLLOO)),,  eenn  uunn  mmiirraaddoorr  ddeessddee  ddoonnddee  ppooddeemmooss  
aapprreecciiaarr  uunnaa  ppaannoorráámmiiccaa  ddee  ggrraann  ppaarrttee  ddee  VVaallsseeqquuiilllloo,,  
oobbsseerrvvaannddoo  eell  BBaarrrraannccoo  ddee  SSaann  MMiigguueell  ccoonn  eell  CCuuaarrtteell  ddeell  
CCoollmmeennaarr  ccoonnssttrruuiiddoo  eenn  11553300,,  lleevvaannttáánnddoossee  eenn  ttoorrnnoo  aa  ééll  
vvaarriiaass  eeddiiffiiccaacciioonneess  vviinnccuullaaddaass  aa  llaa  vviiddaa  ccaassttrreennssee  ddeeccllaarraaddoo  
aaccttuuaallmmeennttee  ccoommoo  BBiieenn  ddee  IInntteerrééss  CCuullttuurraall,,  ddiirriiggiieennddoo  llaa  vviissttaa  
uunn  ppooccoo  mmááss  aarrrriibbaa  eennccoonnttrraammooss  eell  ppuueennttee  ddee  SSaann  MMiigguueell  yy  
eell  MMoolliinnoo  ddee  llooss  PPéérreezz,,  ccoonnssttrruucccciióónn  ddee  eessttee  ttiippoo  mmááss  aannttiigguuaa  
ddee  VVaallsseeqquuiilllloo  ddeell  ssiigglloo  XXVVIIIIII..  SSii  aallzzaammooss  mmááss  llaa  vviissttaa  
ppooddeemmooss  aapprreecciiaarr  aall  ffoonnddoo  llaa  sseemmiiccuueennccaa  ddee  TTeenntteenniigguuaaddaa  
ddee  ggrraann  vvaalloorr  ppaaiissaajjííssttiiccoo  yy  nnaattuurraall..  
  
SSeegguuiimmooss  eenn  ddiirreecccciióónn  OOeessttee  ppoorr  llaa  ccaarrrreetteerraa  aassffaallttaaddaa  qquuee  
ssuubbee  aall  mmiirraaddoorr  ddeell  HHeelleecchhaall  eenn  uunnaa  ppeennddiieennttee  uunn  ppooccoo  
pprroonnuunncciiaaddaa  yy  vvaammooss  ppaassaannddoo  aa  llaa  iizzqquuiieerrddaa  ddee  aallgguunnaass  
ccaassaass,,  ppaassaammooss  uunn  ccrruuccee  ssiigguuiieennddoo  llaa  mmiissmmaa  oorriieennttaacciióónn  yy  
ccuuaannddoo  lllleeggaammooss  aa  uunnaa  ccuurrvvaa  aa  llaa  ddeerreecchhaa  aa  uunnooss  222200  mm  
ttoommaammooss  llaa  ccaarrrreetteerraa  ddee  llaa  iizzqquuiieerrddaa  PP11  eenn  ddiirreecccciióónn  OOeessttee  
ddoonnddee  mmááss  aarrrriibbaa  ppaassaammooss  uunn  eessttaannqquuee  hhaassttaa  vvoollvveerr  aa  ttoommaarr  
llaa  ccaarrrreetteerraa  ddee  llaa  MMoonnttaaññaa  ddeell  HHeelleecchhaall    aa  llaa  iizzqquuiieerrddaa  PP22  yy  
ddeessppuuééss  ddee  ppaassaarr  uunnaa  ccuurrvvaa  aa  llaa  ddeerreecchhaa  ppaassaannddoo  llaa  eennttrraaddaa  
aa    CCaallddeerreettaa  nnooss  eennccoonnttrraammooss  ccoonn  llaa  eennttrraaddaa  aall  sseennddeerroo  eenn  eell  
ppuunnttoo  PP33  TTrraammoo  IIII  aa  uunnooss  333355  mm  ddeell  PP22..  
  
TTrraammoo  IIII--  SSeennddeerroo  ddee  MMoonnttaaññaa  ddeell  HHeelleecchhaall  hhaassttaa  ccaarrrreetteerraa  
ddeell  HHeelleecchhaall..  
OOrriieennttaacciióónn::  SSEE--NNOO  
DDiissttaanncciiaa::  226688  mm  
EEnn  eessttee  ccaammiinnoo  ppooddeemmooss  ddiissffrruuttaarr  ddeell  aasscceennssoo  ppoorr  llaa  llaaddeerraa  
ssuurr  ddee  llaa  MMoonnttaaññaa  ddeell  HHeelleecchhaall  oobbsseerrvvaannddoo  aa  nnuueessttrraa  
iizzqquuiieerrddaa  CCaallddeerreettaa,,  ddooss  eelleemmeennttooss  ggeeoollóóggiiccooss  yy  
ggeeoommoorrffoollóóggiiccooss  mmuuyy  iimmppoorrttaanntteess..  AAddeemmááss  ddee  qquuee  eenn  llooss  
aallttoo  ddee  llaa  MMoonnttaaññaa  ddeell  HHeelleecchhaall  eexxiissttee  uunn  mmiirraaddoorr  ddeell  qquuee  
ppooddeemmooss  oobbsseerrvvaarr  uunnaa  ppaannoorráámmiiccaa  ddee  pprrááccttiiccaammeennttee  ttooddoo  eell  
mmuunniicciippiioo  ddee  VVaallsseeqquuiilllloo..  EEll  lluuggaarr  ddoonnddee  ssee  eennccuueennttrraa  eessttee  
mmiirraaddoorr  hhaayy  uunnaa  ccrruuzz  qquuee  hhaa  rreeeemmppllaazzaaddoo  aa  oottrraass  ddooss,,  llaa  
pprriimmeerraa  ddee  eellllaass  ppuueessttaa  ppoorr  llooss  ccrriissttiiaannooss  aall  ccoonnqquuiissttaarr  llaa  
zzoonnaa  ppuueessttoo  qquuee  ssee  ccrreeee  qquuee  aaddeemmááss  eenn  eessttee  ssiittiioo  eexxiissttiióó  uunn  
AAllmmooggaarreenn,,  lluuggaarr  ddee  ccuullttoo  uuttiilliizzaaddoo  ppoorr  llooss  llllaammaaddooss  
ffaayyccaanneess  oo  llííddeerreess  rreelliiggiioossooss  ddee  ppuueebblloo  aabboorriiggeenn  PP44  
MMOONNTTAAÑÑAA  DDEELL  HHEELLEECCHHAALL..  

   
  
  

  
DDeessccrriippcciióónn::  PPaannoorráámmiiccaa  ddee  llaa  MMoonnttaaññaa  ddeell  HHeelleecchhaall  qquuee  eess  uunn  
ppiittóónn  ffoonnoollííttiiccoo,,  ddee  ffiinnaalleess  ddeell  CCiicclloo  RRooqquuee  NNuubblloo,,  jjuunnttoo  aall  qquuee  ssee  
eennccuueennttrraa  uunn  ccoonnoo  vvoollccáánniiccoo  ddee  eeddaadd  mmuucchhoo  mmááss  rreecciieennttee,,  llooccaalliizzaaddoo  
eenn  llaa  ccaarraa  OOeessttee  ddeell  ppiittóónn,,  llllaammaaddoo  CCaallddeerreettaa..    

      
 

  
AAnntteess  ddee  lllleeggaarr  aall  bboorrddee  ddee  ccaarrrreetteerraa  ssee  ppuueeddee  oobbsseerrvvaarr  
vveeggeettaacciióónn  rruuppííccoollaa  ddee  iinntteerrééss  eennttrree  llaa  qquuee  ddeessttaaccaa  llaa  jjaarraa  
bbllaannccaa  ((CCiissttuuss  mmoonnssppeelliieennssiiss))  aauuttóóccttoonnaa  ddee  CCaannaarriiaass..  
SSeegguuiimmooss  hhaassttaa    aall  ppuunnttoo  PP44  TTRRAAMMOO  IIIIII,,    ppaarraa  lllleeggaarr  aall  bboorrddee  
ddee  llaa  ccaarrrreetteerraa  ddeell  HHeelleecchhaall..  
  
TTrraammoo  IIIIII--  CCaarrrreetteerraa  ddeell  HHeelleecchhaall  hhaassttaa  eell  sseennddeerroo  ddee  llaa  
CCoorroonnaa  ddeell  MMoonnttaaññóónn      
OOrriieennttaacciióónn::  SSEE--NNOO  
DDiissttaanncciiaa::  446600  mm  
CCaammiinnaammooss  ppoorr  llaa  ccaarrrreetteerraa  aassffaallttaaddaa  aattrraavveessaannddoo  llaa  zzoonnaa  
ddeell  HHeelleecchhaall,,  zzoonnaa  eemmiinneenntteemmeennttee  aaggrrííccoollaa  eenn  ccuuyyoo  eennttoorrnnoo  
ppooddeemmooss  eennccoonnttrraarr  mmuucchhooss  eelleemmeennttooss  ddee  vvaalloorr  eettnnooggrrááffiiccoo  
rreellaacciioonnaaddooss  ccoonn  llaa  eexxpplloottaacciióónn  aaggrraarriiaa  ccoommoo  ppuueeddeenn  sseerr  
aallgguunnooss  aallppeennddrreess,,  eessttaannqquueess--ccuueevvaa..  
CCuuaannddoo  lllleevvaammooss  rreeccoorrrriiddooss  uunnooss  334400  mmeettrrooss  nnooss  
eennccoonnttrraammooss  ccoonn  uunnaa  ssuubbiiddaa  eenn  ddiirreecccciióónn  nnoorrttee  eenn  eell  ppuunnttoo  
PP55  qquuee  sseegguuiirreemmooss  hhaassttaa  eell  sseennddeerroo..  PPoorr  eessttaa  zzoonnaa  
ppooddeemmooss  aapprreecciiaarr  aallgguunnaass  ccaassaass  ddee  ggrraann  vvaalloorr  eettnnooggrrááffiiccoo  yy  
bbiieenn  ccoonnsseerrvvaaddaass  PP66  TTrraammoo  IIVV..  
  
TTrraammoo  IIVV--  SSeennddeerroo  hhaassttaa  llaa  ppiissttaa  ddee  ttiieerrrraa  cceerrccaa  ddee  llaa    
CCoorroonnaa  ddeell  MMoonnttaaññóónn  
OOrriieennttaacciióónn::  SSEE--NNOO..  DDiissttaanncciiaa::  880055  mm  
AA  uunnooss  112255  mmeettrrooss  ddeell  PP55  nnooss  eennccoonnttrraammooss  ccoonn  eell  sseennddeerroo  
qquuee  nnooss  vvaa  aa  lllleevvaarr  aa  uunnaa  zzoonnaa  cceerrccaannaa  aa  llaa  CCoorroonnaa  ddeell  
MMoonnttaaññóónn,,  eessttee  sseennddeerroo  ssee  uuttiilliizzaa  ttooddaavvííaa  ppaarraa  iirr  aa  SSaann  
MMaatteeoo  yy  ppaarraa  ppeerreeggrriinnaarr  aa  TTeerroorr..  AAll  ccoommiieennzzoo  ddee  eessttaa  ssuubbiiddaa    
eell  eemmppeeddrraaddoo  ttiieennee  uunn  aallttoo  vvaalloorr  ppuueessttoo  qquuee  eessttáá  bbiieenn  
ccoonnsseerrvvaaddoo..  
  

      
  
  
SSuubbiimmooss  eennccoonnttrráánnddoonnooss  nnaattuurraalleezzaa  rruuppííccoollaa  eenn  uunn  
aammbbiieennttee  hhúúmmeeddoo  ddee    mmeeddiiaannííaass..  
CCuuaannddoo  lllleeggaammooss  aa  llaa  ccrreessttaa  ddee  llaa  mmoonnttaaññaa  nnooss  
eennccoonnttrraammooss  ccoonn  uunn  mmiirraaddoorr  nnaattuurraall  ddeessddee  eell  qquuee  ssee  ppuueeddee  
aapprreecciiaarr    uunnaa  eessppeeccttaaccuullaarr  ppaannoorráámmiiccaa  ddee  VVaallsseeqquuiilllloo,,  ppaarrttee  
ddee  SSaann  MMaatteeoo  yy  SSaannttaa  BBrrííggiiddaa  eenn  eell  ppuunnttoo  PP77  TTRRAAMMOO  VV  
ddoonnddee  ccoommeennzzaammooss  eell  ssiigguuiieennttee  ttrraammoo..  
  
TTrraammoo  VV--  PPiissttaa  ddee  ttiieerrrraa  ddeell  MMoonnttaaññóónn  hhaassttaa    ccaammiinnoo  ddee  llaa  
AAbbeejjeerraa  AAllttaa..  
OOrriieennttaacciióónn::  EE--OO//SSOO--NNEE    
DDiissttaanncciiaa::  22660055  mm  
CCaammiinnaammooss  bboorrddeeaannddoo  llaa  ccaabbeecceerraa  ddeell  BBaarrrraannccoo  ddee  SSaann  
RRooqquuee  ddoonnddee  nnooss  eennccoonnttrraammooss  ccoonn  uunnaa  bbiiffuurrccaacciióónn  
ssiigguuiiéénnddoollaa  eenn  ddiirreecccciióónn  NNEE..  DDeessddee  eessttee  ppuunnttoo  ssee  ccoonnttiinnúúaa  
ppoorr  ppiissttaa,,  hhaassttaa  qquuee  nnooss  eennccoonnttrraammooss  ccoonn  oottrraa  bbiiffuurrccaacciióónn  
eenn  eell  ppuunnttoo  ssiigguuiieennddoo  eenn  ddiirreecccciióónn  NNEE..    
TTooddaa  eessttaa  zzoonnaa  vvaa  ppoorr  uunn  eennttoorrnnoo  ddee  ggrraann  iinntteerrééss  
eettnnooggrrááffiiccoo,,  ccuullttuurraall  yy  ppaaiissaajjííssttiiccoo  yyaa  qquuee  ssee  ttrraattaa  ddee  uunn  
ccoonnjjuunnttoo  ddee  ccuueevvaass--aallppeennddrreess,,  bbaannccaalleess,,  yy  bbaarrrraannccooss  
eennccaauussaaddooss,,  nnaacciieenntteess  ddee  aagguuaa  yy  eerraass,,  qquuee  ddeemmuueessttrraa  llaa  
iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  llaa  zzoonnaa  eenn  llaa  eexxpplloottaacciióónn  ttrraaddiicciioonnaall  
aaggrrooggaannaaddeerraa  vviiggeennttee  aaúúnn  eenn  llaa  zzoonnaa..  
  

  
DDeessccrriippcciióónn::  AAllppeennddrree  ccuueevvaa  ddee  llaa  zzoonnaa  ddoonnddee  ssee  gguuaarrddaa  eell  ggaannaaddoo,,  
jjuunnttoo  aa  ééll  ssee  eennccuueennttrraa  llaa  ccaassaa  ccuueevvaa  aaccoonnddiicciioonnaaddaa  iinncclluussoo  ppaarraa  
ppeerrnnooccttaarr..  LLooss  ppaassttoorreess    ccuuaannddoo  lllleevvaann  eell  ggaannaaddoo  ppaarraa  ppaassttaarr  eenn  
zzoonnaass  ccoommoo  eessttaass  ttiieenneenn  ccuueevvaass  ccaassaass  aall  llaaddoo  ddee  llaass  ccuueevvaass  ddoonnddee  
gguuaarrddaann  ssuuss  aanniimmaalleess  ppaarraa  ccoonnttrroollaarr  mmeejjoorr  eell  ggaannaaddoo,,  eessttoo  eess  uunnaa  
pprruueebbaa  ddee  hhaassttaa  ccuuáánnttoo  eess  ddee  iimmppoorrttaannttee  llaa  ssoosstteenniibbiilliiddaadd  ddee  eessttee  ttiippoo  
ddee  aaccttiivviiddaadd  ttrraaddiicciioonnaall..  
  
  

         
 
 

  


